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CRONOGRAMA ANUAL DE PLÁTICAS DE LA ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIMENTARIA 2019 
 
 

ENERO TEMA 1: PRESENTACION DEL PROGRAMA 
*Aplicación de evaluación de conocimientos inicial y final  al 5% de los beneficiarios 

*Evidencia Fotográfica 

FEBRERO TEMA 2: ACTIVACION FISICA 
*Aplicación de evaluación de conocimientos inicial y final  al 5% de los beneficiarios 

*Evidencia Fotográfica de la plática y el taller 

MARZO TEMA 3: PLATO DEL BUEN COMER 
*Aplicación de evaluación de conocimientos inicial y final  al 5% de los beneficiarios 

*Evidencia Fotográfica 

ABRIL TEMA 4: PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES 
*Aplicación de evaluación de conocimientos inicial y final  al 5% de los beneficiarios 

*Evidencia Fotográfica 

MAYO TEMA 5: UNA HUERTA PARA TODOS 
*Aplicación de evaluación de conocimientos inicial y final  al 5% de los beneficiarios 

*Evidencia Fotográfica de la plática y el taller 

JUNIO TEMA 6: VALORA LA CULTURA ALIMENTARIA 
*Aplicación de evaluación de conocimientos inicial y final  al 5% de los beneficiarios 

*Evidencia Fotográfica de la plática y el taller 

JULIO TEMA 7: TECNICAS CULINARIAS Y SUS BENEFICIOS  
*Aplicación de evaluación de conocimientos inicial y final  al 5% de los beneficiarios 

*Evidencia Fotográfica 

AGOSTO TEMA 8: BENEFICIOS DE LA COMBINACION DE CEREALES Y LEGUMINOSAS 
*Aplicación de evaluación de conocimientos inicial y final  al 5% de los beneficiarios 

*Evidencia Fotográfica 

SEPTIEMBRE TEMA 9: LONCHERA SALUDABLE 
*Aplicación de evaluación de conocimientos inicial y final  al 5% de los beneficiarios 

*Evidencia Fotográfica 

OCTUBRE TEMA 10: BEBER MAS AGUA 
*Aplicación de evaluación de conocimientos inicial y final  al 5% de los beneficiarios 

*Evidencia Fotográfica 

NOVIEMBRE TEMA 11: LACTANCIA MATERNA 
*Aplicación de evaluación de conocimientos inicial y final  al 5% de los beneficiarios 

*Evidencia Fotográfica 

DICIEMBRE TEMA 12: PORCIONES DE ALIMENTOS 
*Aplicación de evaluación de conocimientos inicial y final  al 5% de los beneficiarios 

*Evidencia Fotográfica 

 


